

～古老智慧神秘功夫～


達摩易筋內功、氣功講座

	筋骨僵硬？
	壓力繃緊？

	　　　體能老化？
	　　　　酸痛傷害？


“現場雙掌內功開穴”

（會員專屬）


時間：九十三年十一月八日（星期一）
　　　晚上18:30~20:00時

地點：現代地政聯盟總部

報名：預約報名（詳線上報名）（限額50名額滿為止）
氣功老師：夏志強老師（禪宗傳人）

　　　　　劉金標老師（國產局前局長）

～古老智慧神秘功夫～


達摩易筋內功、氣功講座


筋骨放鬆　養生強身　紓解壓力　強化體能
　　達摩易筋經乃禪宗智慧內涵之一部分，亦是少林寺密傳功夫。因大陸文化大革命之因素，達摩祖師傳人將易筋經傳到台灣，希望分享給有緣人。

　　在二十一世紀及未來，能夠適合人類追求全方位健康的功法應該就是達摩易筋經。易筋經完全符合人體工學、力學，招式簡潔、扼要，練習時不受場地的約束，打破一切傳統。此外，易筋經平易近人，凡體弱多病之老幼婦孺及身心障礙朋友，皆可藉由易筋經獲得健康的改善，是世上不可多得的妙法，願與社會大眾共享健康強身之喜悅。
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